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Herzlich willkommen bei den ,,Aktiven Alteren in Billstedt“!

Im VHS-Haus Billstedt und im Waschhaus Kaltenbergen bieten wir hnen interessante

Themen und Aktivitaten an:

- Den offenen Computer-Treff

- Informationsveranstaltungen, diesmal schwerpunktmaBig in Zusammenarbeit

mit der Stadtreinigung

- Selbstorganisierte Gruppen (Kino, Ausfliige, ...)

- und auch ,,normale* Kurse.

Stobern Sie in unserem kleinen Programmheft!

lhr Team ,, Aktive Altere® in Billstedt

Anmeldung, Information und Beratung
Agnes Borger

040 - 427312082
a.boerger@vhs-hamburg.de

Jeanette Reetz
040 - 427312081
j.reetz@vhs-hamburg.de

Hamburger Volkshochschule

Zentrum fiir Drittmittel,
Auftragsmafinahmen und Grundbildung
Billstedter Hauptstra3e 69 a

22111 Hamburg

Weiterer Kursort:
Waschhaus Kaltenbergen
Kaltenbergen 22 a

22117 Hamburg
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Nahe der U-Bahn Steinfurther Allee, U2 oder der Bushaltestelle Schlangenkoppel, Bus 133
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Computer-Treff fiir Altere
10 Jahre Computer-Treff fiir Altere
Computer, Smartphone & Co.

Altere Menschen im Visier von Betriigern
Billstedt rdumt auf

Vortrag Miillvermeidung

Rundgang mit dem Kiimmerer

Ausfliige in und um Hamburg
Betriebserkundungen

Der Kino-Club
Doppelkopf
Spielenachmittag
Geddchtnistraining

Hockergymnastik
Nordic Walking
Faszien-Qi Gong
Qi Gong

Angebot im Waschhaus Kaltenbergen

Haltung und Bewegung
Hatha Yoga
Das Singende Waschhaus

Tanz-Fit 3
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Computer-Treff fiir Altere

Mit dem Computer-Treff bieten wir Ihnen
in entspannter Atmosphare Hilfe bei Ihren
Fragen zum Umgang mit dem Computer.
Sie buchen keinen Kurs mit einem festen
Lernprogramm, stattdessen stehen hier
Ihre Fragen im Mittelpunkt. Mit Unter-
stlitzung durch erfahrene Kursleitende
erarbeiten Sie lhre nachsten Schritte

in lhrem eigenen Tempo. Kommen Sie
einfach ohne Anmeldung vorbei.

Teilnahme pro Termin: 3,50 €

> Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstraf3e 69a

4311GRBO1, Lars Dietrich
Beginn 14.1.20, di.,, 11.00 - 13.00 Uhr

10 Jahre Computer-Treff fiir Altere

Den Computer-Treff fiir Altere gibt es
seit 10 (1) Jahren. Feiern Sie mit uns die-
ses Jubilaum bei Kaffee und Kuchen!

Es wird auch Gelegenheit sein, sich mit
Fragen zum Umgang mit Computer,
Internet und Co. zu beschéftigen.
Kommen Sie einfach vorbei.

> Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstraf3e 69a

4311GRB02, Agnes Borger
Mo., 23.3.20, 14.00 - 17.00 Uhr

Computer, Smartphone & Co.
,Digital“- Treff fiir Altere

Haben Sie Fragen zum Umgang mit Ih-
rem Laptop, Tablet oder Smartphone?
Benotigen Sie Hilfe bei der Benutzung
von Apps z.B. Whatsapp? Mochten Sie
lhre Fotos vom Smartphone auf Ihrem
Laptop speichern?

Erfahrene Kursleitende sind Ihnen be-
hilflich bei der Bedienung lhrer Geréte.
Bei diesem offenen Treff gibt es kein
festes Kursprogramm. lhre personlichen
Fragen stehen im Vordergrund. Kommen
Sie einfach ohne Anmeldung vorbei.

Teilnahme pro Termin: 4,- €

>Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstrafse 69a

4311GRBO03, Lars Dietrich
Beginn 7.4.20, di., 11.00 - 13.00 Uhr

© Hamburger Volkshochschule, Markus Scholz

Betriigern
Die Verbraucherzentrale Hamburg und
die Stadtteilpolizisten informieren:

Ist ein am Telefon geschlossener Vertrag
gliltig? Wie schitze ich mich vor uner-
wnschter Telefonwerbung oder vor Abo-
Fallen im Internet oder unberechtigten
Inkassoforderungen? Um solche und
weitere Rechtsfragen des Alltags geht es
im Vortrag der Verbraucherzentrale.

Nach dem ,Enkeltrick” gibt es immer
dreistere Betrugsvarianten, bei denen
sich die Trickbetriiger als Kriminalbeam-
te, Sparkassenmitarbeiter 0.d. ausgeben
und gezielt dltere Menschen zu tiberzeu-
gen versuchen, ihnen ihr Hab und Gut
anzuvertrauen.

Ihre (echten) Stadtteilpolizisten informie-
ren Sie (iber die raffinierte Vorgehensweise
der Betriiger und beraten Sie, wie Sie ggf.
reagieren und sich schitzen kénnen.

Der Vortrag bei Kaffee und Keksen ist
kostenlos. Anmeldung erforderlich!

>Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstrale 69a

4312GRBO01, Agnes Borger
Mo., 20.4.20, 14.00 - 15.30 Uhr

© Polizei Hamburg



Billstedt raumt auf -
z.B. rund um das VHS-Haus

Gemeinsam mit der Stadtreinigung,
wollen wir zwischen dem VHS-Haus und
der U-Bahn Billstedt Miill von den Geh-
wegen und Grinflachen einsammeln.
Greifzangen, Handschuhe und Mll-
beutel werden bereitgestellt.

Fur eine kleine Pause zwischendurch
stehen Kaffee, Tee und Brotchen im
VHS-Haus bereit.

Jeder ist herzlich eingeladen mitzumachen.

>Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstraf3e 69a
4312GRB02, Agnes Borger

Do., 14.05.20, 10.30 - 13.00 Uhr

Vortrag Miillvermeidung

Der beste Mill ist keiner. Experten der
Stadtreinigung geben Tipps zur Millver-
meidung und zur richtigen Milltrennung.

Anmeldung erforderlich!

>Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstrale 69a

4312GRB03, Agnes Borger
Mo., 25.5.20, 14.00 - 15.30 Uhr
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Rundgang mit dem ,,Kiimmerer*

Begleiten Sie den ,Kimmerer® der
Stadtreinigung bei einem kurzen Rund-
gang rund um den Marktplatz und lernen
Sie seinen Aufgabenbereich kennen.

; B| llstedtVHSHausBﬂlstedt .....................
Billstedter Hauptstraf3e 69a
4312GRBO04, Agnes Borger

Mo., 28.5.20, 13.30 - 14.30 Uhr

Ausflugsgruppe -

Ausfliige in und um Hamburg
Gemeinsam planen und unternehmen
wir interessante, moglichst kostengtins-
tige Ausflige. Das kdnnen gemditliche
Spaziergdange an der Alster oder Elbe
sein, Museumsbesuche, Besichtigungen
und vieles mehr.

Jeden 2. Mittwoch im Monat:
Planungstreffen (VHS)

Jeden 4. Mittwoch im Monat:
Der Ausflug

>Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstrafse 69a
4314GRBO01, Werner Seelmann
10 €, 42 UStd., 12 Term.,,

Beginn 8.1.20, 14 tagl. mi,
14.00 - 15.30 Uhr

Gegebenenfalls entstehen Kosten fiir
Eintritt oder/und Fahrtkosten.

Betriebserkundungen

Mo&chten Sie bei einer Betriebsbesichti-
gung hinter die Kulissen schauen?

Bei Interesse informieren Sie sich bitte
im VHS-Haus Billstedt Giber geplante
Besichtigungen.

Die letzten Betriebsbesichtigungen waren
z.B. Millverbrennungsanlage, Feuerwehr-
informationszentrum und DESY.

>Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstraf3e 69a
4314GRB02, Agnes Borger
Mi., 3.6.20, 13-16 Uhr

Gegebenenfalls entstehen Kosten fiir
Fihrung und Fahrtkosten.

Der Kino-Club

Alleine ins Kino? - In der Gruppe macht
es mehr Spafi. Einmal im Monat wollen
wir gemeinsam ins Kino gehen. Beim
Treffen in der VHS wahlen wir gemeinsam
einen Film aus und in der darauffolgenden
Woche geht es ins Kino.

>Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstraf3e 69a
4315GRB01, Agnes Borger
6 €
Fr,31.1.20, 12-13 Uhr
Fr., 28.2.20, 12-13 Uhr
Fr., 27.3.20, 12-13 Uhr
Fr, 24.4.20,12-13 Uhr
Fr., 29.5.20, 12-13 Uhr
Fr, 26.6.20, 12-13 Uhr

Es entstehen Kosten fir Eintritt und ggf.
Fahrtkosten.



Doppelkopf - Mitspieler gesucht

Spielen Sie gerne Doppelkopf?
Wir suchen Mitspieler fiir unsere neue
Doppelkopf-Runde.

>Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstraf3e 69a
4316GRB02, Agnes Borger
6 €
Beginn 14.02.20, fr. 14.00 - 16.00 Uhr

Spielenachmittag

Spielen Sie gerne?

Lernen Sie in geselliger Runde andere
spielbegeisterte Leute und neue Spiele
kennen.

Bringen Sie gerne auch Ihr Lieblings-
spiel mit!

>Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstraf3e 69a
4316GRBo1, Gabriele Seiler-Liibbecke
20 €
Beginn 9.1.20, do., 14.00 - 16.00 Uhr

Gedachtnistraining - mit viel Spafd!

Durch vielfaltige Ubungen werden die
Teilbereiche des Gedachtnistrainings
gefordert, z.B. Wahrnehmung und Kon-
zentration, Merkfahigkeit und logisches
Denken, Phantasie und Kreativitat, Wort-
findung, Denkflexibilitat, ... Und das mit
ganz viel Spaf!

Materialumlage: 4,-€, werden im Kurs
eingesammelt.

>Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstrafse 69a

4313GRB09, Ingrid Scheer-Franzel

57 €,20UStd., 10 Term.,,
Beginn 16.1.20, do., 14.00 - 15.30 Uhr

4313GRB10, Ingrid Scheer-Franzel
57 €,20UStd., 10 Term.,

Beginn 16.1.20, do., 15.45 - 17.15 Uhr

4313GRB11, Ingrid Scheer-Franzel

57 €,20UStd., 10 Term,,
Beginn 9.4.20, do., 14.00 - 15.30 Uhr

4313GRB12, Ingrid Scheer-Franzel
57 €,20UStd., 10 Term.,

Beginn 9.4.20, do., 15.45 - 17.15 Uhr
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Hockergymnastik

Viele Bewegungsiibungen lassen sich
auch im Sitzen (auf dem Hocker / Stuhl)
durchfihren!

>Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstrafse 69a
4313GRBO03, Heike Heinrich

42 €,13 UStd,, 8 Term,,
Beginn 11.2.20, di., 14.15-15.30 Uhr

4313GRBO04, Heike Heinrich
42 €,13 UStd., 8 Term.,,

Beginn 28.4.20, di., 14.15-15.30 Uhr

Nordic Walking

In Kooperation mit dem Gesundheits-
kiosk Billstedt

Nordic Walking bringt Menschen jeden
Alters so richtig in Schwung. Arm- und
Rumpfmuskulatur werden aktiviert und
die Koordination geschult. Die Bewe-
gung ist schwungvoll, aber nicht tiber-
anstrengend. Zudem halt man sich im
Grinen und an der frischen Luft auf.
Bitte wettergerechte (Sport-)kleidung
und Lauf-/Walkingschuhe anziehen und
Walking-Stécke mitbringen, sofern vor-
handen.

>Gesundheitskiosk Billstedt,
Méllner Landstrae 18,22111 Hamburg

4313GRBO05, Andrea Steube

kostenlos

Vorraussichtlicher Beginn 18.3.20,
mi., 13.30-15 Uhr

Genauen Termin des Kursbeginns bitte
nochmal erfragen!

Faszien-Qi Gong

Das Fasziengewebe (Bindegewebe)
umhillt netzartig samtliche Organe,
Muskeln, GefaBe, Knochen, Sehnen
und Bander. Es verbindet alles mitein-
ander, halt samtliche Teile des Kdrpers
zusammen und fixiert sie am richtigen
Platz. Fehlhaltungen, Stress und Bewe-
gungsmangel fihren langfristig zur
Verklebung der Faszien, was dann zu
Bewegungseinschrankungen und
Schmerzen fiihren kann.

>Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstraf3e 69a
4313GRBO07, Birgit Schacht

25 €, 12 UStd,, 6 Term.,
Beginn 27.2.20, do., 15.30-17 Uhr

Qi Gong

Bewegte und stille Qigong-Ubungen mit
ihren flielenden, ruhigen Bewegungen
fordern das Bewusstsein fiir unseren
Korper und seine natirliche Beweglichkeit.
Probieren Sie die entspannende und
vitalisierende Wirkung von Qi Gong aus!

>Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstrale 69a

4313GRB01, Andrea Steube
52 €,20UStd., 10 Term.,

Beginn 15.1.20, mi,, 10.00 - 11.30 Uhr

4313GRB02, Andrea Steube

52 €,20UStd., 10 Term,,
Beginn 1.4.20, mi., 10.00 - 11.30 Uhr



WASCHHAUS
KALTENBERGEN

Das Singende Waschhaus

Singen macht Spaf!

Haben Sie Freude am gemeinsamen
Singen?

Dann singen Sie mit uns bekannte
und neue Lieder!

>Waschhaus Kaltenbergen,
Kaltenbergen 22 a, 22117 Hamburg

4325GRBO01, Sabine Kirjakov

45 €, 30 UStd., 15 Term.,
Beginn 20.1.20, mo., 10.30-12 Uhr

10
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Haltung und Bewegung

Ziel dieses Kurses ist es, die Kérperhal-
tung zu verbessern und die allgemeine
Fitness zu fordern. Dazu werden Ubun-
gen zur Kraftigung, Mobilisierung und
Dehnung des gesamten Kérpers durch-
gefiihrt, Koordination und Ausdauer
werden trainiert. Geibt wird mit Spiel,
Spaf und Entspannung mit Musik.

Bitte lockere Kleidung anziehen.

>Waschhaus Kaltenbergen,
Kaltenbergen 22 a, 22117 Hamburg

4323GRBO01, Birgit Schacht

51,20 UStd., 10 Term.,,
Beginn 19.2.20, mi., 9-10.30 Uhr

4323GRB02, Birgit Schacht
61€,24UStd,, 12 Term.,
Beginn 19.2.20, mi., 10.30-12 Uhr

Hatha-Yoga

Yoga wirkt sich gleichermafien auf Korper,
Geist und Seele aus. Bewegungsfolgen,
Koérperhaltungen und Atemtechniken
starken die Muskulatur, fordern die
Beweglichkeit und schulen das Kérper-
bewusstsein. Darliber hinaus fiihrt Yoga
zur Konzentrationsfahigkeit, Ruhe und
Ausgeglichenheit.

Bitte lockere Kleidung und eine Woll-
decke mithringen.

Krankenkassenforderung:

Die Hatha-Yoga Kurse sind Kranken-
kassen anerkannt.

lhre Krankenkasse entscheidet iber die
tatsachliche Forderung. Bitte fragen Sie
dort vor Kursbuchung nach.

>Waschhaus Kaltenbergen,
Kaltenbergen 22 a, 22117 Hamburg

4323GRB03, Julia Janine Giemza

65 €, 20 UStd., 10 Term.,
Beginn 23.1.20, do., 9.30 - 11.00 Uhr

4323GRB04, Julia Janine Giemza
65 €, 20 UStd., 10 Term.,
Beginn 9.4.20, do., 9.30 - 11.00 Uhr

© Ulrikg Tippmann




Tanz-Fit 3 -

moves and grooves fiir Altere

Sie lieben Musik und bewegen sich gerne?
Dann sind Sie genau richtig in unserem
~lanzkurs®. Zur Musik der 1960er, 1970er
und 1980er Jahre werden (kleine) Choreo-
graphien fir die Tanzgruppe entwickelt.

-KEIN Paartanz und KEINE Standardténze-
vorbehaltlich der Bewilligung von MiiHoBi-

>Billstedt, VHS-Haus Billstedt,
Billstedter Hauptstraf3e 69a
4313GRB06

kostenlos, 14 Term.,
Beginn 10.2.20, mo., 12:15-13:15 Uhr

12

Llanz-Fit“ wird von ,MiHoBi — immer
in Bewegung* gefordert (Projekt zur
Pravention und Gesundheitsforderung in
Billstedt / Horn / Miimmelmannsberg)
und ist daher kostenlos.

© Nadine Tobien

Allgemeine Hinweise

Unsere Entgelte der selbstorganisierten Gruppen
betragen 1 € pro Termin und sind in der Regel nicht
ermaBigungsfahig. Gemdf unserem Motto ,,Bildung
fiir alle!“, konnen Personen mit einer sehr geringen
Rente priifen lassen, ob eine Ermafigung des Betrages
infrage kommt.

Die vollstandigen Teilnahmebedingungen der
Hamburger Volkshochschule und alle Ermafiigungs-
tatbestande finden Sie in unserem Gesamtprogramm
auf unserer Internetseite www.vhs-hamburg.de.

Schulferien

Frihjahr 2.3.20 - 13.3.20
Pfingsten 18.5.20 - 22.5.20
Sommer 25.6.20 - 5.8.20

Impressum

Herausgeber: Hamburger Volkshochschule
Verantwortlich: Jan Nazim Karadas

Leitung des Zentrums fiir Drittmittel, Auftragsmaf-
nahmen und Grundbildung

Billstedter Hauptstrafie 69a, 22111 Hamburg

Riickfragen an: Agnes Borger

Tel.: 427 31 20 82, Fax: 427 313 363
E-Mail: a.boerger@vhs-hamburg.de

Redaktionsschluss: 9.12.2019

Druck: flyeralarm GmbH, Wiirzburg

Titel- und Umschlaggestaltung: Jan Nazim Karadas
Titelfoto: © Rawpixel.com, Adobe Stock



ANMELDECOUPON - Bitte vollstdndig und in Blockbuchstaben ausfiillen.

I Herr O Frau

Familienname Vorname Geburtsdatum
Bei c/o (Name) StraBBe, Hausnummer Telefon
PLZ, Ort E-Mail Mobiltelefon

Zu folgenden Veranstaltungen melde ich mich verbindlich auf der Grundlage der aktuellen Teilnahmebedingungen der Ham-

burger VHS an:
Kursnummer 1. Veranstaltungstag Thema

Datum, Unterschrift Kursteilnehmer/in

X

O Ich beteilige mich an der Aktion ,,Mein Euro fiir die Bildung!“ und spende Euro.
Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag mit dem Kursentgelt von meinem unten genannten Konto eingezogen wird.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Hamburger Volkshochschule, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich hiermit mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Glaubiger-Identifikationsnummer DE74VHS00000009598

Die Mandatsreferenz wird lhnen mit der Anmeldebestatigung mitgeteilt.

Kontoinhaber:

Kreditinstitut:

IBAN: | | !

BIC: | | |

Falls IBAN/BIC nicht bekannt:

Kontonummer: BLZ:

Datum, Unterschrift Kontoinhaber/in
X

Wir verarbeiten lhre Daten entsprechend der Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO). Unsere Daten-
schutzhinweise finden Sie auf unserer Website unter www.vhs-hamburg.de

Sie erhalten eine Anmeldebestdtigung.
Sollten Sie wider Erwarten keine Nachricht von uns bekommen, gehen Sie bitte auf jeden Fall zum ersten
Kurstermin!

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung per Fax an: oder per Post an:

040/427 3120 82 Hamburger Volkshochschule
VHS-Zentrum fir Drittmittel, Auftagsmafinahmen
und Drittmittel
Billstedter Hauptstrafie 69a
22111 Hamburg

Bei gleichzeitiger Vorlage der entsprechenden Unterlagen konnen Sie Entgelterméfigung beantragen:

Erklarung zur EntgeltermaBiigung

Aufgrund der Zugehorigkeit zu einer der folgenden Gruppen habe ich Anspruch auf ErmaBigung des
Teilnahmeentgelts.

Ermé&Rigungen gelten nicht fiir die zusatzlichen Kosten Materialumlagen (MK),
Nutzungspauschalen (NP), Modellgelder, Prifungsgebiihren etc.
50 % ErmaBigung
O Schiler/innen
O Auszubildende
O Studierende
O Teilnehmende am freiwilligen sozialen oder 6kologischen Jahr
O Teilnehmende am Bundesfreiwilligendienst
2 Kurse pro Kalenderjahr zum Mindestentgelt, ab dem 3. Kurs: 25 % ErmaBigung

Empfanger/innen von:
O Arbeitslosengeld II*
O Sozialhilfe*
O Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz*
* bzw. mein Ehepartner ohne eigenes Einkommen
25 % ErmaBigung

Empfanger/innen von:
O Arbeitslosengeld |
O Wohngeld
O Existenzgriinderzuschuss
O Eltern mit Mindestbeitrag Kita-Gebiihrensatz bzw. fiir ganztagige Betreuung in Schulen
O Schwerbehinderte (ab 50 % Behinderungsgrad)
O Au-Pair
10 % ErmaBigung
O Rentner/innen oder Personen tber 65

X

Datum, Unterschrift



VHS-ZENTREN IN HAMBURG

Ganz gleich, wo Sie wohnen oder arbeiten:

Die Hamburger Volkshochschule ist immer in lhrer Ndhe.

Information und Anmeldung: www.vhs-hamburg.de oder Hotline: 4284 1 4284

Region Bergedorf/Billstedt

VHS-Zentrum Bergedorf

Leuschnerstr. 21, 21031 Hamburg

Tel.: 040 427 3120 50, Fax: 040 427 3120 41
E-Mail: bergedorf@vhs-hamburg.de

VHS-Haus Billstedt (Hofgebdude)
Billstedter Hauptstr. 69 a,

22111 Hamburg

Tel.: 040 427 3120 80, Fax: 040 4273133 63
E-Mail: billstedt@vhs-hamburg.de

2 Region Harburg/Finkenwerder

VHS-Zentrum Harburg

Harburg Carrée

Eddelbiittelstr. 47 a, 21073 Hamburg
Tel.: 040 42804 5840, Fax: 040 427312122
E-Mail: harburg@vhs-hamburg.de

VHS-Haus Rieckhof

HarAlt - Bildung und Alterwerden
Rieckhoffstr. 6, 21073 Hamburg

Tel.: 040 77 11 03 03, Fax: 040 427312122
E-Mail: haralt@vhs-hamburg.de

3 Region Mitte/Eimsbiittel

VHS-Zentrum Mitte

Schanzenstr. 75 —-77, 20357 Hamburg
Tel.: 040 428 4127 52, Fax: 040 428 4133 62
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de

VHS-Zentrum Innenstadt
Ménckebergstr. 17, 20095 Hamburg
Tel.: 040 209 42 10, Fax: 040 20 94 21 44
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de

Gedenkstétte Dr. Alberto-Jonas-Haus
Karolinenstr. 35, 20357 Hamburg

Tel.: 040 428 4114 93, Fax: 040 428 4128 54
E-Mail: e.hirsch@vhs-hamburg.de

VHS im Bildungszentrum Tor zur Welt
Krieterstr. 2D (Torhaus)

21109 Hamburg

Tel.: 040 427 3105 98, Fax: 040 4273103 43
E-Mail: wilhelmsburg@vhs-hamburg.de

4} Region Nord

VHS-Zentrum Nord

Poppenhusenstr. 12, 22305 Hamburg
Tel.: 040 427 31 20 20, Fax: 040 427312038
E-Mail: nord@vhs-hamburg.de

VHS-Zentrum

Deutsch als Fremdsprache Nord
Nur fiir Integrationskurse
Saarlandstr. 30, 22303 Hamburg
Tel.: 040 42841—3238

E-Mail: daf@vhs-hamburg.de

5 Region Ost

VHS-Zentrum Ost
Berner Heerweg 183, 22159 Hamburg
Tel.: 040 428 85 30, Fax: 040 428 8532 84
E-Mail: ost@vhs-hamburg.de

VHS in Bramfeld

Fabriciusstr. 150, 22177 Hamburg
Zugang {iber Owiesenkehre

Tel.: 040 46 64 78 46

E-Mail: g.neumayer@vhs-hamburg.de
VHS-Haus im Alstertal

Rolfinckstr. 6a, 22391 Hamburg

Tel.: 040 53 69 39 84, Fax: 040 53 69 39 27
E-Mail: alstertal@vhs-hamburg.de

6 Region West

VHS-Zentrum West

Waitzstr. 31, 22607 Hamburg

Tel.: 040 890 59 10, Fax: 040 89 05 91 40
E-Mail: west@vhs-hamburg.de

BLiZ - ,,Borner lernen im Zentrum*

Biirgerhaus Bornheide 76

22549 Hamburg

Tel.: 040 484 05 88 21/22

E-Mail: bliz@vhs-hamburg.de
Uberregionale VHS-Zentren

A VHS-Zentrum: Deutsch als Fremdsprache

Schanzenstr. 75—-77, 20357 Hamburg
Tel.: 040 428 4132 38, Fax: 040 428 413033
E-Mail: daf@vhs-hamburg.de

B VHS-Zentrum
Deutsch als Fremdsprache in Harburg
Eddelbiittelstr. 47a, 21073 Hamburg
Tel.: 040 427 31 2114, Fax: 040 427 312122
E-Mail: daf@vhs-hamburg.de

C VHS-Zentrum
Deutsch als Fremdsprache in Nord
Nur fiir Integrationskurse
Saarlandstr. 30, 22303 Hamburg
Tel.: 040 42841-3238
E-Mail: daf@vhs-hamburg.de

VHS-Zentrum Grundbildung und

Drittmittelprojekte

Billstedter Hauptstr. 69a,

22111 Hamburg

Tel.: 040427312086, Fax: 427313363
grundbildung@vhs-hamburg.de

E Bildungskontor Hamburg
Ménckebergstr. 17,
20095 Hamburg
Tel.: 040 20 94 21 46, Fax: 20 94 2147
bildungskontor@vhs-hamburg.de

F VHS im Campus Steilshoop
Gropiusring 43a, 22309 Hamburg
E-Mail: daf@vhs-hamburg.de
Offnungszeiten: mo. 13 -15 Uhr

Weitere Ansprechpartner

Geschiftsfiihrung

Marlene Schnoor (Sprecherin),
Karlheinz Spreitzer
Sekretariat

Tel.: 040 428 4127 87

Marketing

Jorg Gensel, Tel.: 040 428 4118 43
Pressesprecherin

Dorothea Olbertz, Tel.: 040 428 4127 77
Drittmittelprojekte

Jan Nazim Karadas Tel.: 040 427312079

Auftragsmafinahmen, Junge VHS,
Hochschulkooperationen
Jan Nazim Karadas Tel.: 040 20 94 2116

Beschwerdemanagement
Susanne Franke, Tel.: 040 428 413073



